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校長 平塚智康 

HSC（人一倍敏感な子）への理解を深める（３） 

 

12 月 12 日（木） 北國新聞朝刊より 



 

 

12 月 26 日（木） 北國新聞朝刊より 

私の経験から、学校への登校渋りの見られる子、特定の友達とのトラブルが尾を引いてし

まう子の中に、HSC の子が多いように感じます。こうした状況から、親がまず考えるの

は、「うちの子は、いじめにあっているのではないか？」「先生の指導が厳しすぎるのではな

いか？」ということなので、相談を受けることもあります。 

友達や先生や親の、悪気のない言動でも、HSC の子にとっては、自己肯定感をくじか

れ、つらくなったり、むかついたりすることがあります。「信じる」「共感する」「その子の

ペースに合わせる」「長所を見つけ認める」「他と比べない」・・・HSC に限らず、子育てす

る上で、どの子にとっても大切なことですが、特に、敏感な特性を持った子どもたちには、

こうした関わり方を大切にしていきたいものです。 

これからも、保護者の皆さんとともに、子ども理解を深めていきたいと思っています。今

後とも、ご協力・ご支援をよろしくお願いいたします。 


